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En vacances, 52,3 % des 
Français n?arrivent pas à 
dormir car ils pensent à leur 
activité du lendemain 
 
Le Marathon du Saumon 
 
Le château de Montriou, à 

 

Elisa Glangeaud  

et Projects Abroad Inca  

2011 marque l'anniversaire de la "redécouverte" de 

la citadelle inca du Machu Picchu. Projects Abroad, 

organisation internationale de volontariat, propose 

toute l'année à des volontaires de participer à un 

projet inca, découverte avec Elisa Glangeaux... 

 

 

 

 

 

Quel est votre parcours ? 

Avant de rejoindre Projects Abroad, j'ai travaillé et voyagé pendant 6 années en 

Amérique du Sud pour des projets de solidarité internationale (dont 2 ans au Pérou) puis 

j'ai travaillé 8 ans dans le domaine du journalisme et de la communication. 

 

Comment vous-êtes vous intéressée au Machu 

Picchu ? 

"je l'ai découvert pour la première fois en 1994…" 

C'est un rêve d'enfant qui m'a toujours fasciné ! Je l'ai découvert pour la première fois en 

1994 après 3 jours de marche à travers la cordillère des Andes sur le sentier inca. 

 

J'y suis allée de nombreuses fois depuis et à chaque fois, mon émotion est restée intacte 

devant ce joyau du patrimoine péruvien ! J'ai lu le récit de sa découverte par Hiram 

Bingham et j'ai de nombreux livres sur son histoire, des photos aussi, beaucoup ! Et 

surtout plein de merveilleux souvenirs de lumières, de pierres et de magie de ce lieu hors 

du commun. 

 

Quels sont les points forts de votre projet ? 

"elle allie la découverte d'une culture fascinante…" 

Le projet Inca proposé depuis 2001 par Projects Abroad est une des missions de 

volontariat les plus exceptionnelles. Elle allie la découverte d'une culture fascinante, la 

culture inca, avec des activités d'archéologie et un travail communautaire au sein d'une 

communauté quechua dans un village des Andes. 

 

C'est une façon unique de lier le passé au présent, en faisant le lien avec ce qu'il reste 

aujourd'hui de la culture inca au Pérou. De plus, c'est un moyen d'aider sur le long terme 

les populations locales car une fois que le sentier inca sur lequel travaillent nos 

volontaires sera rénové, les retombées du tourisme pourront arriver dans des villages qui 

n'y ont pas accès aujourd'hui. 

 

Comment organisez-vous la découverte du site 

à travers Projects Abroad ? 
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Le château de Montriou, à 
Feneu, dans le Maine et Loire 
appartient maintenant au 
réseau « Guest & Garden » 
 
5eme édition de La Soirée 
Blanche du Beau Rivage le 13 
juillet 2011 

 
Cet été, Vueling offre un total 
de 24 connexions depuis Paris-
Orly via Barcelone  
 

  
 

 
une autre  

conception du voyage 
 

Au cours de leur mission, les volontaires suivent plusieurs ateliers sur l'histoire inca 

animés par des spécialistes. Des visites des sites incas de la région font aussi partie du 

programme pour mieux comprendre l'architecture et l'organisation de cette civilisation 

disparue. Le Machu Picchu est bien sûr la clef de voute des ces découvertes ! 

 

Qu'est-ce que précisément l'organisation 

Projects Abroard ? 

"missions humanitaires, enseignement, éco-volontariat…" 

Projects Abroad est une organisation internationale de volontariat qui propose toute 

l'année des missions et stages dans 26 pays d'Afrique, Asie, Amérique Latine et Europe 

de l'Est. 

Nous avons envoyé en 2010 plus de 7000 volontaires de 40 nationalités différentes aider 

nos partenaires locaux dans des missions humanitaires, d'enseignement, 

d'écovolontariat ou encore de droits de l'homme. De nombreux stages sont aussi 

proposés pour partir se former à l'étranger ou progresser dans sa carrière. Nos 

volontaires sont issus de tous âges et horizons : lycéens, étudiants, salariés, retraités. 

 

Etes-vous pour un fort développement de la 

destination ou plutôt un tourisme 

responsable ? 

"nous ne parlons pas de tourisme mais de volontariat…" 

Notre objectif est de mettre en adéquation les besoins de nos partenaires dans les pays 

du Sud avec les demandes de personnes souhaitant partir comme volontaire. 

Nous ne parlons pas de tourisme mais de volontariat. Cela peut donc s'apparenter à des 

voyages responsables, mais pas à du tourisme. Nos volontaires travaillent ou se forment 

dans les différents pays, même s'ils découvrent aussi une autre culture. Notre souhait 

est donc de développer en France la pratique du volontariat et de la parenthèse utile 

pour envoyer plus de volontaires aider et voyager d'une façon utile et solidaire. 

 

Qu'est-ce que le Projet Inca ? 

"le projet est basé au cœur de la vallée sacrée des incas…" 

Le projet inca est une mission d'archéologie. Les tâches des volontaires sont très 

variées : défrichage, cartographie, explorations… Ils travaillent essentiellement à la 

réhabilitation d'un chemin inca. Cette voie fait partie du Qhapac Ñan, réseau de routes 
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réhabilitation d'un chemin inca. Cette voie fait partie du Qhapac Ñan, réseau de routes 

incas qui partait de Cuzco et traversait la Cordillère des Andes sur environ 22 500 km. 

 

Le projet est basé au cœur de la vallée sacrée des incas dans le village de Huyro. Les 

volontaires y participent à différentes tâches communautaires : travail de sensibilisation 

sur la protection du patrimoine, jardin communautaire, activités sportives avec les 

jeunes du village mais aussi réhabilitation des maisons si besoin. 

 

A qui s'adresse t-il ? 

"à tous les passionnés d'archéologie et de la civilisation inca…" 

Nos chantiers de fouilles au Pérou s'adressent à tous les passionnés d'archéologie et de 

la civilisation inca, mais aussi à tous ceux qui aiment travailler en extérieur et marcher 

dans les Andes. Aucune qualification particulière n'est nécessaire pour devenir 

volontaire, en dehors d'une forme physique qui vous permette de marcher en montagne. 

Les étudiants en archéologie peuvent nous rejoindre pour un stage conventionné. 

 

Voyager est-ce pour vous un art de vivre 

aujourd'hui ?  

Si cela permet à chacun de mieux comprendre les différences inhérentes à chaque 

peuple pour mieux les respecter, apprécier ses richesses et participer à la construction 

d'un monde en paix, oui, c'est un art de vivre ! 

 

Quels sont vos projets ? 

Projects Abroad souhaite poursuivre sa mission d'éducation au développement, pour 

former les décideurs d'aujourd'hui et de demain à prendre en compte les réalités Nord-

Sud et construire de cette façon un monde plus solidaire. 

 

POUR EN SAVOIR PLUS : 

Consulter le site web : www.projects-abroad.fr 

 

(Photos : Projects Abroad). 
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